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ОТ СОСТАВИТЕЛЯ

Охрана окружающей среды и рациональное природопользо-
вание играют ключевую роль в создании устойчивых и безопасных 
условий для жизни. 

Сегодня перед нами стоят актуальные задачи, такие как сохране-
ние природных ресурсов, защита биологического разнообразия, вос-
становление природных ландшафтов, улучшение качества воздуха 
и воды, а также внедрение экологически чистых технологий в сель-
ское хозяйство и промышленность. 

В сборник вошли выступления специалистов различных 
направлений в области экологии и природоохранной деятельности. 
Ряд докладов знакомит с практическим применением научных 
и лабораторных исследований, проведенных сотрудниками высших 
учебных заведений нашего региона. 

Материалы выступлений участников научно-практической 
конференции представлены в авторском изложении. 

Цель данного издания – углубить понимание взаимосвязи меж-
ду человеческой деятельностью и состоянием окружающей среды, 
познакомиться с инновационными решениями, которые помогут 
в повышении качества среды обитания.

Издание предназначено для тех, кто интересуется проблемами 
сохранения и защиты природных богатств и вопросами формирова-
ния экологической культуры населения.
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ПЕРСПЕКТИВЫ БИОЛОГИЗАЦИИ 
В СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОМ ПРОИЗВОДСТВЕ

Владимир Борисович Азаров, 
профессор, доктор сельскохозяйственных наук

ФГБОУ ВО «Белгородский государственный 
аграрный университет им. В. Я. Горина»

Современное сельское хозяйственное производство должно 
первоочередно отвечать экологизации всех технологических про-
цессов, при которой агротехнологии возделывания сельскохозяй-
ственных культур должны базироваться на комплексе биологизации 
земледелия.

Основными элементами последнего являются энергосберегающая 
обработка почвы, использование органических удобрений в конкрет-
ных дозах и сроках внесения и снижения антропогенной нагрузки 
в целом.

В Белгородской области на внедрение биологического земледелия 
был принят курс и утвержден государственной программой, среди 
основных положений – переход на биологическую основу всех элемен-
тов технологии возделывания культур.

В Белгородском ГАУ заложен полевой опытный стационар 
по  изучению различных видов, сроков и способов использования 
органических и минеральных удобрений в довольно распространен-
ном в  нашем регионе трехпольном севообороте основных зерновых 
культур: соя – озимая пшеница – кукуруза на зерно.

Варианты опыта представляют изучение влияния компоста на ос-
нове куриного помета, жидких свиноводческих стоков в различных 
дозах, комбинациях и сроках применения на фоне глубокой и мелкой 
обработки почвы. Определяется продуктивность культур и показатели 
почвенного плодородия чернозема типичного.

Результаты исследований агрофизических свойств почвы, таких 
как плотность, коэффициент структурности, имели наилучшие значе-
ния на вариантах с применением куриного помета в половинной дозе 
на планируемую урожайность. Коэффициент структурности также 
оценивается на вариантах 5 и 8 (полная и половинная доза куриного 
помета соответственно).
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Вид удобрения сыграл лимитирующую роль в определении 
физико-химических свойств почвы опытного участка. Если при ис-
пользовании компоста гидролитическая кислотность не превышала 
двух мг-экв.  / 100 г почвы и даже снижалась на 0,1 единицы относи-
тельно контроля, то при полной дозе как минеральные удобрения, так 
и свиноводческие стоки увеличивали это значение.

Аналогичные заключения можно сделать при анализе обменной 
кислотности почвы.

В земледелии Центрально-Черноземного региона в первом мини-
муме находится показатель азота как главный элемент формирования 
высокого и качественно урожая зерновых культур. Нами была отсле-
жена динамика содержания данного элемента в двух слоях почвы 0–20 
и  20–40 см в основные фазы вегетации. Установлено, что примене-
ние компоста на основе птичьего помета даже в сочетании с жидки-
ми свиноводческими стоками действуют наиболее пролонгированно, 
постепенно высвобождая азот в почву.

Главным результатом внедрения технологии является урожай-
ность культур. При внедрении биологизации земледелия, подразу-
мевающей использование органических удобрений и минимальной 
обработки почвы, доказана возможность получения урожайности сои, 
озимой пшеницы и кукурузы на зерно на уровне 33,0, 51,7 и 122 ц/га 
соответственно.

Закономерным итогом является проявление лучшей экономиче-
ской эффективности на изученных вариантах, при которых хозяйство 
может осуществлять высокоокупаемое развитие производства.

Уважаемые присутствующие, подводя итоги моего доклада, хо-
чется отметить важность использования элементов биологии в совре-
менном земледелии. Опытным путем в производственных условиях 
доказано, что при внедрении в сельскохозяйственное производство 
элементов биологического земледелия возможно получать продукцию 
высокого качества при стабильных урожаях в условиях расширенного 
воспроизводства плодородия почвы, тем самым решая часть глобаль-
ной проблемы утилизации отходов отрасли животноводства.
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ПРИРОДНОЕ НАСЛЕДИЕ БЕЛГОРОДСКОГО КРАЯ

Лариса Владимировна Марциневская, 
кандидат географических наук, 

доцент кафедры природопользования
 и земельного кадастра

института наук о Земле 
ФГАОУ ВО «Белгородский 

государственный национальный
исследовательский университет»

ООПТ федерального значения. В соответствии с современной 
концепцией территориальной охраны природы «каждый район дол-
жен обладать системой природных охраняемых территорий, обеспе-
чивающих целесообразное экологическое равновесие, позволяющее 
иметь климаксовые или узловые экосистемы…» (Реймерс, Штильмарк, 
1978). Являясь наиболее ценными по своим природным характеристи-
кам участками территорий, особо охраняемые природные территории 
(ООПТ) образуют узловые пункты экологического каркаса области.

Проблема поддержания экологического баланса особенно акту-
альна для староосвоенных регионов с высокими антропогенными 
нагрузками, в частности для Белгородской области, интенсивное хо-
зяйственное освоение природных ресурсов которой насчитывает 
более чем 300-летнюю историю. Среди различных мероприятий, на-
правленных на сохранение, восстановление биологического разно- 
образия и устойчивое использование природных ресурсов, улучше-
ние экологической ситуации, важная роль отводится особо охраняе-
мым природным территориям.

Ядрами сохранения ландшафтного и биологического разно- 
образия лесостепных экосистем Восточно-Европейской равнины ста-
ли ООПТ Центрального Черноземья, к которым относится и ООПТ 
Белгородской области. В современную заповедную сеть нашего края 
вошло значительное количество региональных ООПТ и только один 
объект федерального значения – государственный природный за-
поведник «Белогорье». Старейший из заповедных участков – «Лес 
на  Ворскле», его образование в 1924 году можно считать началом 
создания сети ООПТ в нашем регионе, хотя охрана старовозрастных 
дубрав началась еще в XVII веке, при строительстве Хотмыжского 

Природное наследие Белгородского края
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участка оборонительной линии для защиты южных рубежей государ-
ства от татарских и ногайских набегов. 

Важно отметить, что заповедник представляет все зональ-
ные ландшафты нашего края, на его территории сохраняется более 
1 100 видов сосудистых растений (свыше 85 % флоры Белгородской об-
ласти), около 300 видов позвоночных животных (70  % фауны позво-
ночных области и более 60 % беспозвоночных). Следует отметить, что 
ранее три заповедных участка: «Ямская степь», «Лысые горы» и «Стен-
ки Изгорья» – входили в Государственный природный биосферный 
Центрально-Черноземный заповедник. Распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 29.03.1999 №  502-р они переданы в  состав 
ГПЗ с новым наименованием – «Белогорье». Его структуру, приро-
доохранную ценность участков и основные категории занимаемых 
земель отражают таблицы 1–3.

Таблица 1
Структура государственного природного заповедника 

«Белогорье»

Участки ГПЗ, 
год создания

Площадь, 
га

Обоснование отнесения к особо 
охраняемой природной территории

«Лес 
на Ворскле», 

1924
1 038,0

Уникальная нагорная 300-летняя 
дубрава, более 500 видов 

цветковых, около 90 видов грибов, 
места размножения диких животных

«Острасьевы 
яры», 
1995

90,0

На сравнительно небольшом участке 
сформировался самобытный 

природный комплекс: в верховьях 
балки байрачные леса, луга 

и кустарники в средней части, 
остепненные луга и луговые степи 

в низовьях, водно-болотные сообщества 
на днище (более 360 видов цветковых)

«Ямская 
степь», 

1935
566,0

Единственный в мире сохранившийся 
участок южного варианта луговых 

степей на мощных черноземах 
в сочетании с дубравами 

(более 660 видов цветковых)
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Участки ГПЗ, 
год создания

Площадь, 
га

Обоснование отнесения к особо 
охраняемой природной территории

«Лысые горы», 
1993 170,0

Эталон ландшафта «сниженных 
Альп», степных и лесостепных 

сообществ, приуроченных к меловым 
образованьям (506 видов цветковых)

«Стенки 
Изгорья», 

1995
267,0

Характеризуются неповторимым 
сочетанием природных комплексов: 
нагорная дубрава с сохранившимися 

по гребням меловыми соснами, 
ковыльные степи, меловые 

обнажения, а рядом – заболоченные 
сероольшанники

Таблица 1 (продолжение)

Особо 
охраняемая 
природная 
территория

Пло-
щадь, 

га

Категории земель

Лес Степь Луга
Мело-

вые 
обна-
жения

Овра-
ги

«Лес 
на Ворскле» 1 038 1 038 80 – – – –

«Ямская 
степь» 566 6 557 – – – 3

«Лысые 
горы» 170 160 10 – – – –

«Стенки 
Изгорья» 267 190,1 5,3 32 7,6 24,6 7,4

ГПЗ 
«Белогорье», 

всего
2 131 1 394,1 652,3 32 7,6 24,6 10,4

Таблица 2
Экспликация земель ГПЗ «Белогорье», га
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При главной усадьбе ГПЗ созданы дендропарк (2,5 га), Музей при-
роды, коллекции которого ежегодно пополняются, функционирует 
экскурсионный маршрут. В свод памятников истории и культуры РФ 
по Белгородской области внесен дом академика В. Н. Сукачёва.

Три участка ГПЗ имеют охранные зоны, образованные соответ-
ствующими нормативными актами. Охранная зона участка «Ям-
ская степь» шириной в 1 км образована решением исполнительного 
комитета Белгородского областного совета депутатов трудящихся 
от 30.08.77 № 446, «Лысые горы» (в 1 км шириной) – постановлением 
главы администрации Белгородской области от 10.03.94  №  140, «Лес 
на  Ворскле» (488 га) – постановлением главы администрации Белго-
родской области от 16.05.94 № 261. Участки «Острасьевы яры» и «Стен-
ки Изгорья» охранных зон не имеют. 

При заповеднике действует детский экологический центр «Дубра-
ва», проводятся школьные конференции, экологические конкурсы, 
ежегодная акция «Марш парков», другие мероприятия.

ООПТ регионального значения. Большая часть региональных 
ООПТ нашего края возникла в 80–90-е годы ХХ века. Их статус опре-
делен соответствующими нормативными актами: решения исполко-
ма Белгородского областного совета народных депутатов от 27.07.1978 
№ 393 и 30.08.91 № 267, постановление главы администрации области 
от 31.10.95 № 628. 

В большинстве своем сеть ООПТ области формировалась на базе 
непригодных для сельскохозяйственного использования балок, заня-
тых степной растительностью или урочищами. Значительную долю 
в этой сети занимают лесные массивы вокруг районных центров, име-
ющих скорее рекреационное значение. За счет последних доля лесов 
в системе ООПТ составляет более 85 %. Однако, если взять за основу 
ООПТ, действительно выполняющие свою функцию по охране био-
разнообразия региона, то распределение категорий земель становится 
более равномерным.

В заповедной сети Белгородской области (это тенденции мно-
гих регионов России) наиболее массовой категорией ООПТ яв-
ляются заказники (табл. 5). Они достаточно репрезентативно 
представляют собой ландшафтно-ресурсный потенциал нашего ре-
гиона, включая ареалы произрастания и обитания типичных, редких 
и реликтовых видов растений и животных лесостепной зоны Евро-
пейской части России. Более 90  % региональных заказников имеют 
биологический профиль, что объективно отражает направленность  
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природоохранной деятельности по сохранению и поддержанию 
природно-генетического разнообразия дикой природы нашего края. 
Все заказники организованы и функционируют без изъятия земель 
у землепользователей.

Наибольшая плотность ООПТ, имеющих реальное природоох-
ранное значение (без учета рекреационных зон), на настоящий мо-
мент отмечается: в Борисовском муниципальном районе (до 14,0 % от 
площади района), Грайворонском муниципальном округе (до 4,0  %), 
Красногвардейском и Ровеньском муниципальных районах (1,0  %). 
По  своему географическому расположению практически все ООПТ 
тяготеют к речным долинам, достигая наибольшей плотности в бас-
сейнах Ворсклы, Оскола, Айдара, Тихой Сосны.

Таблица 3
Сеть ООПТ Белгородской области

Категории 
ООПТ

Федерального 
значения

Регионального 
значения Всего

число S, га число S, га число S, га
Заповедники 1 2 131 1 2 131
Природные 

парки 12 12 000 2 12 000

Заказники 194 33 335 210 33 335
Памятники 

природы 107 94,2 138 94,2

Ботанические 
сады 1 78,6 2 78,6

Итого: 2 131 351 45 506 353 47 637

Государственные природные заказники. В настоящее время 
в  Белгородской области действует 194 природных заказника регио-
нального значения общей площадью 33 335 га – это самая многочис-
ленная категория ООПТ нашего региона. Среди 21 муниципального 
района первое место по их количеству занимает Красногвардейский 
район (63 заказника). Самые распространенные заказники ботаниче-
ского и гидрологического профиля (такая же тенденция характерна 
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для всей Белгородской области). Как самая многочисленная груп-
па ООПТ заказники выступают основой сохранения биологического 
и  ландшафтного разнообразия, экологической стабильности экоси-
стем и ценных возобновляемых природных ресурсов нашего региона.

Ботанические заказники. Представительно отражают флори-
стические группировки края и являются наиболее изученными. 
Наибольший интерес вызывают заказники с  кальцефитной флорой 
и реликтовыми видами: «Бекарюковский бор» (Шебекинский округ), 
ряд участков в Валуйском, Вейделевском муниципалитетах; участ-
ки разнотравно-луговых и  разнотравно-ковыльных степей: «Хвоще-
ватое» (Красненский район), «Гнилое» (Вейделевский район) и др.; 
дубравы: «Черепенное» (Губкинский округ), «Корабельная дубрава» – 
генетический резерват дуба черешчатого (Алексеевский округ).

Зоологические заказники. Большей частью служат для охраны 
диких копытных – «Бембус» (Волоконовский район), колоний сурка- 
байбака  – «Мокрый яр» (Красногвардейский район), ряд балок 
в Шебекинском округе, бобра – «Чёртово болото» (Красногвардейский 
район) и др. К сожалению, в структуре зоологических заказников об-
ласти нет специализированных энтомологических заказников. В то же 
время практически во всех ООПТ присутствуют различные красно- 
книжные группировки беспозвоночных: степные, лесные, дубравные, 
ряд реликтовых и эндемичных видов.

Гидрологические заказники. Представлены в небольшом ко-
личестве экосистемами озер и болот, а также участками рек. Этот 
вид заказника можно также отнести к комплексным, поскольку на 
их территории можно встретить самые разнообразные объекты: 
мох-сфагнум, редкие виды влаголюбивых растений и гигрофитов, 
эндемичные энтомологические группировки, ценные виды рыб, око-
ловодных птиц и млекопитающих. Болото «Моховое» (Грайворонский 
округ) занесено в перспективный список Рамсарской конвенции. 

В границах комплексных (ландшафтных) заказников под охрану 
взято несколько природных объектов (представители флоры, фауны 
и т. д.). В нашем регионе их 15.

Среди наиболее интересных можно перечислить следующие: уро-
чища «Борки», «Городище» (Валуйский округ) – колонии сурка-байбака, 
меловые обнажения и останцы, реликтовые сообщества; «Большой 
лог» (Красненский район) – реликтовые растения, родник.
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Все заказники организованы без образования юридического лица 
и без изъятия земель у собственников, владельцев и пользователей зе-
мельных участков.

Природные парки. Природные парки – это достаточно новая 
форма охраняемых природных территорий в Российской Федерации. 
В  ведении парков расположены рекреационные учреждения, при-
родные комплексы и сооружения, представляющие экологическую 
и эстетическую значимость. Эта категория ООПТ вошла в практику 
территориальной формы охраны нашей страны только в 90-х годах 
XX века. Именно в это время были учреждены и два наших парка: «Ро-
веньский» и «Хотмыжский». Все природные парки имеют региональ-
ный статус и финансируются за счет средств бюджета субъекта РФ.

Согласно ст. 18 Закона РФ «Об особо охраняемых природных 
территориях» 1995 года «…природные парки являются природоох-
ранными рекреационными учреждениями, находящимися в ведении 
субъектов РФ, территории (акватории) которых включают природные 
комплексы и объекты, имеющие значительную экологическую и эсте-
тическую ценность, и предназначены для использования в природо-
охранных, просветительских и рекреационных целях». 

Природный парк «Ровеньский» общей площадью 1 338 га органи-
зован в соответствии с постановлением главы администрации Бел-
городской области от 28 августа 1998  года №  469 «Об организации 
природного парка “Ровеньский”». Парк имеет мозаичную структуру 
и включает 14 заповедных участков, в том числе заповедный участок 
леса в верховьях балки «Средней» площадью 50 га. Природоохран-
ная ценность парка обусловлена ландшафтами северной разнотрав-
но-злаковой степи, на меловых обнажениях, по правобережью рек 
Айдар и Сарма встречаются полынники, иссопники, дерезняки. Име-
ются байрачные леса (балка «Средняя») и водно-болотные комплексы 
(в  районе с. Нижняя Серебрянка). Здесь произрастают до 35 видов 
растений и животных, занесенных в Красную книгу России. Из объек-
тов культурного наследия можно выделить храм XIX века святителя 
Тихона Задонского. 

Распоряжением председателя правительства Белгородской об-
ласти от 21.05.1999 № 55 рекомендовано передать парк на баланс ГПЗ 
«Белогорье».

Природный парк «Хотмыжский» общей площадью 10 993 га органи- 
зован постановлением главы администрации области от  25 марта 
2002  года №  161. Это один кластерный участок на территории двух 
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соседствующих муниципалитетов – Грайворонского и Борисовского. 
Он характеризуется оригинальными ландшафтами правобережной ча-
сти Ворсклы с островным распространением широколиственных лесов, 
в  том числе редкой сохранностью спелых среднерусских дубрав воз-
растом до 100 лет среди открытых степных пространств. Представлены 
и нетипичные – болотные сообщества, в том числе сфагновые: болото 
«Новый мост» и тростниковое низинное болото в урочище Красиво.

Флора парка насчитывает 566 видов, 88 семейств, из них 14 крас-
нокнижных и 76 редких видов. В фауне природного парка выявлено 
около 1 200 видов животных, из них 17 включены в Красную книгу 
России, более 20 видов животных являются редкими в регионе.

Здесь находится 16 археологических памятников, среди них наи-
более интересные – Хотмыжское городище (эпохи поздней бронзы, 
древнерусского города и крепости XVII века) и Воскресенская церковь, 
построенная в 1839 году (арх. А. М. Мельников), курганные могильни-
ки. Из памятников истории следует отметить памятник, посвященный 
воссоединению Украины с Россией, три братских захоронения.

Организация контроля за соблюдением режима охраны природ-
ного парка возложена на ОГАУ «Валуйский лесхоз».

Научно-образовательный центр «Ботанический сад НИУ 
“БелГУ”». С целью расширения и улучшения региональной сети ООПТ 
в  1999  году в соответствии с постановлением № 563 от 07.10.1999 
главы администрации Белгородской области на площади 78,6  га 
учрежден ботанический сад, он является специализированным научно- 
исследовательским и учебно-социальным структурным подразделе-
нием нашего вуза.

Ботанический сад имеет кластерную структуру, участки которо-
го представлены природным парком «Нежеголь», находящимся в селе 
Титовка Шебекинского округа Белгородской области, собственно бо-
таническим садом и зимним садом НИУ «БелГУ», расположенными 
в черте города Белгорода. 

Назначение ботанического сада: охрана редких и исчезающих ви-
дов Центрально-Черноземной зоны; интродукция новых травянистых 
и древесно-кустарниковых видов различного хозяйственного исполь-
зования; селекция кормовых и газонных трав; сортоизучение и селек-
ция плодовых, ягодных и цветочных растений. 

В настоящее время на территории ботанического сада высажено 
и произрастает свыше 3 000 видов и сортов растений, в том числе 
на участках естественной растительности – 389 видов, в коллекциях – 
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1 062 вида. Плодовые и цветочные культуры представлены 545 сорта-
ми различного назначения.

Флора включает эндемичные, реликтовые, редкие и исчезающие 
виды Красной и Зеленой книг России и Белгородской области. Коллек-
ции растений сформированы по трем принципам: фитогеографиче-
скому, таксономическому и фитоэкспозиционному.

Сложившаяся структура ботанического сада представлена че-
тырьмя отделами: парк-дендрарий, коллекция которого уже на-
считывает 520 видов и форм древесно-кустарниковых пород, здесь 
проводятся работы по интродукции и акклиматизации древесно- 
кустарниковых растений; отдел культурной растительности служит 
для обеспечения посадочным материалом парка-дендрария и вклю-
чает коллекции плодовых и ягодных культур, декоративных травяни-
стых растений; отдел цветоводства, в задачи которого входят селекция 
и  сортоизучение цветочных культур (сейчас коллекция насчитыва-
ет 53 вида и 292 сорта); отдел естественной растительности состоит 
из степного участка, лесопарка и коллекций редких и эндемичных ви-
дов – 70 видов, относящихся к 22 семействам; лекарственных, кормо-
вых и газонных трав – выращивается 229 видов, в том числе 125 видов 
лекарственных трав и 12 видов кормовых трав. На степном участке 
произрастает 135 видов сосудистых растений, относящихся к 29 се-
мействам. Проводятся опыты по реставрации степного и кальце-
фитного фитоценозов, интродукции и акклиматизации различных 
видов растений; в экспозициях оранжерейных растений представлено 
326 видов, входящих в состав 58 семейств. 

С 2017 года в ботаническом саду активно занимаются разработкой 
и внедрением технологий клонального микроразмножения. Для этого 
специально создана лаборатория биотехнологии растений. В  лабо-
ратории ведется работа по изучению основных закономерностей 
процессов морфогенеза растений in vitro, клональному микроразмно-
жению и производству высококачественного посадочного материала 
перспективных интродуцированных видов, форм и сортов малорас-
пространенных и трудноукореняемых традиционными способами 
садовых культур.

В 2018 году в рамках регионального проекта «Белгородская си-
рень» на базе ботанического сада заложен первый сирингарий (сад 
сирени) в нашем регионе. В настоящее время коллекция состоит 
из 462 сортов, из них 175 отечественных и 287 иностранных – это уже 
одна из крупнейших коллекций в России (всего же в мире существует 
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около 35 видов и примерно 7,5 тыс. сортов сирени). Обращаясь к исто-
рии сирингариев, следует отметить, что первые отечественные посад-
ки сирени появились еще при Петре I в Санкт-Петербурге, а затем уже 
в Москве, но самое большое количество сирингариев было заложено 
в советский период (это были сирингарии в составе ботанических са-
дов). Самый молодой сирингарий в России заложен в августе 2021 года 
в Ленинградской области – это продолжение общероссийского про-
екта «Сад мира и памяти», в рамках которого в регионах высажива-
ются 27 млн деревьев в память о каждом погибшем соотечественнике 
в годы Великой Отечественной войны.

Крупнейшие коллекции сирени в России собраны в Главном 
ботаническом саду им. Н. В. Цицина Российской академии наук, в бо-
таническом саду Московского государственного университета име-
ни М. В. Ломоносова (Москва), в ботаническом саду им. Н. В. Багрова 
Таврической академии Крымского федерального университета 
в Симферополе.

В 2022 году структура ботанического сада пополнилась сектором 
виноградарства (на экспериментальном участке площадью 2,2 га вы-
сажены сорта винограда, перспективные и рентабельные для выра-
щивания в условиях Белгородской области). В этом же году начались 
работы по созданию первого в нашем регионе карбонового полигона. 
Работа проводится в рамках проекта по организации сетевого мони-
торинга баланса парниковых газов. В ближайшей перспективе будут 
созданы карбоновые фермы для выращивания культур, эффектив-
но связывающих углерод. Таким образом, ботанический сад вуза 
выполняет традиционные для всех садов задачи и функции, а также 
участвует в реализации совершенно новых проектов, которые входят 
в программу НОЦ общенационального и мирового уровней.

Памятники природы (ПП). На территории Белгородской области 
насчитывается 107 памятников природы. В соответствии с россий-
ским законодательством на территории памятника природы действует 
общий режим охраны и зоны с различными режимами использова-
ния отсутствуют. Подавляющая часть ПП приходится на одиночные 
природные объекты. В первую очередь это родники (85), в том числе 
родники-истоки. Примером может служить исток Северского Донца – 
он имеет статус памятника природы и парка регионального значения; 
во-вторых, это деревья-долгожители (Панский дуб в Шебекинском 
округе, дуб-долгожитель в Дубовом, уксусное дерево в центре Белго-
рода и т. д.). С момента формирования и по настоящее время в области 
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сравнительно мало памятников природы геологического и историко- 
культурного значения. 

Примером этой дифференциации могут служить карстовая 
воронка «Горняшка» (г. Старый Оскол); геологический разрез на 
меловом карьере Белгородского комбината стройматериалов; «Мона-
стырская пещера» (Валуйский округ); старинные усадьбы (Станкеви-
чей, Болдырева и др.) и парки – «Архангельское» (Губкинский округ); 
курганные захоронения – «Скифское городище» (Борисовский район); 
подземный монастырь – «Холкинские пещеры» (Чернянский район). 
Этот вид ООПТ имеет значительные перспективы развития.

Анализируя сложившуюся систему ООПТ в границах нашей об-
ласти, следует отметить, что в целом она обширна и репрезентативна, 
особенно в отношении растительного покрова. В заповедных участ-
ках широко представлены обе природные зоны региона – лесостепь 
и  степь, но существенным недостатком является хаотичность этой 
сети, удаленность охраняемых биотопов друг от друга и отсутствие 
экологических «коридоров», которые объединили бы их в единую сеть.

Среди самой многочисленной категории ООПТ нашего региона – 
природных заказников – заметна несбалансированность. В первую 
очередь она проявляется в сильном дисбалансе в самих профилях ПЗ 
(больше всего у нас биологических). Во-вторых, внутри самих групп 
тоже явные диспропорции, так, например, практически отсутствуют 
ботанические заказники, где бы охранялись низшие растения. Среди 
заказников зоологического профиля также есть «пробелы» – явно не-
достаточно территорий с охраняемой энтомофауной, а ведь видовой 
и количественный состав энтомофауны – важнейший индикатор био-
логического разнообразия и экологической ситуации региона. Недо-
статочно и орнитологических заказников, в том числе по значительно 
сокращающимся в численности хищным птицам.

Существенно улучшило бы региональную сеть ООПТ прида-
ние охранного статуса территориям в верховьях рек и в отдельных ее 
пойменных участках, где есть зимовальные ямы и нерестилища, это 
позволит сохранить исчезающие виды рыб (почти половина местных 
видов занесена в Красную книгу области), а еще создаст дополнитель-
ные убежища для околоводных птиц, будет способствовать увеличе-
нию водности рек, снизит их загрязнение и заиливание. 

В связи с этим необходимо увеличить суммарную площадь ООПТ 
преимущественно за счет прилегающих долинных и склоновых ланд-
шафтов, которые в силу своих природных особенностей не были 
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вовлечены в сельскохозяйственный оборот и сохранили свою есте-
ственную растительность и животный мир, включая редкие и уязви-
мые виды.

Необходимы и мероприятия по обустройству единственного в ре-
гионе ГПЗ «Белогорье». Вокруг в двух кластерах «Острасьевы Яры» 
и  «Стенки Изгорья» нужно создать буферные зоны не менее 3  км 
в  виде кольцевой структуры, а также замкнуть разорванную буфер-
ную зону вокруг заповедного ядра «Лес на Ворскле». Вокруг буферных 
зон следует создать переходные зоны, в которых должны быть реали-
зованы те виды природопользования, которые будут способствовать 
как сохранению природного наследия региона, так и его социально- 
экономическому развитию. В эти переходные, или, как иначе их на-
зывают, зоны сотрудничества должны войти ближайшие населенные 
пункты, где ведутся традиционные, как правило, сельскохозяйствен-
ные виды природопользования.

Кроме того, необходимо актуализировать картографические мате-
риалы, провести системную работу с основными природопользовате-
лями и разработать план управления.

В 2012 году государственному природному заповеднику «Бело-
горье» и еще 8 охраняемым территориям регионального подчинения 
(6 заказникам и 2 природным паркам) официально присвоен статус 
перспективных участков Изумрудной сети Европы (Emerald Network 
Europe). Это заказники: «Урочище Большой Лог», «Гнилое и Каменья», 
«Калюжный яр», «Лисья гора», «Петровские Борки», «Меловые обна-
жения с участками дубрав Хмелевое» и природные парки «Хотмыж-
ский» и «Ровеньский».
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РОДНИКИ БЕЛОГОРЬЯ: 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

И НЕКОТОРЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ

Лариса Леонидовна Новых, 
кандидат биологических наук, 

доцент кафедры географии, геоэкологии 
и безопасности жизнедеятельности 

института наук о Земле 
ФГАОУ ВО «Белгородский государственный 

национальный  исследовательский 
университет»

Дорогие друзья! Сегодня мы с вами поговорим об интереснейших 
объектах природы – родниках. Стоит вам открыть сайты под названи-
ем «Родники», как на вас обрушится вал информации об этих удиви-
тельных произведениях природы. Но при ближайшем рассмотрении 
вдруг оказывается, что мы до сих пор мало знаем о родниках своего 
края. Виной тому является и многочисленный информационный шум 
по этой теме, когда распространяется некорректная информация 
о родниках, не соответствующая их современному состоянию.

Среди многочисленных источников информации о родниках Бел-
городской области наиболее достоверными являются следующие: кни-
га «Родники Белогорья», база данных родников Белгородской области, 
подготовленная силами учителей и учеников области под эгидой эко-
логического центра, а также официальные документы, в частности по-
становление правительства Белгородской области «Об  утверждении 
перечней особо охраняемых природных территорий регионального 
значения Белгородской области» от 15.08.2016 № 299-пп, в  котором 
есть перечень охраняемых родников области. Однако все эти доку-
менты имеют существенные недостатки, которые нужно понимать 
при использовании информации.

Так, книга «Родники Белогорья», одним из авторов которой я яв-
ляюсь, вышла в свет в 2009 году, т. е. была написана в 2008 году, бо-
лее 15 лет назад, поэтому ряд характеристик родников в ней не учтен 
изначально или существенно устарел. В то время только внедрялись 
в полевые исследования GPS-навигаторы, поэтому при поиске источ-
ников использовались широко опросные методы, в результате некото-
рые родники не соответствуют своему названию или статусу.
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База данных родников Белгородской области – действительно ти-
танический труд большого коллектива учителей и учащихся области, 
но в нем также встречаются некорректные моменты. В частности, вме-
сте с родниками описано большое количество колодцев, не все описа-
ния выполнены добросовестными авторами.

Постановление правительства Белгородской области «Об утверж-
дении перечней особо охраняемых природных территорий региональ-
ного значения Белгородской области» № 299-пп дает возможность 
увидеть перечень охраняемых родников области после реформы, 
проведенной в 2016 году, когда число родников – памятников при-
роды уменьшилось со 105 до 83. Но! В нем не нашли отражения при-
чины, по которым определенные родники были выведены из состава 
охраняемых!

В словарях встречаются различные варианты понятия «родник». 
В ГОСТ 30813−2002 оно трактуется как «естественный сосредоточен-
ный выход подземной воды на поверхность земли». Понятия «источ-
ник», «родник» и «ключ» часто употребляются как синонимы, т.  е. 
не  имеют четкого разграничения. В то же время в «Толковом слова-
ре русского языка» указывается, что источник представляет собой 
водную струю и может быть целебным, горячим или минеральным. 
Для Белгородской области характерны выходы на поверхность прес-
ных вод преимущественно небольшого дебита, поэтому правильнее 
называть их родниками.

В нашем регионе интерес к родникам связан с тем, что хозяйственно- 
питьевое, промышленное, сельскохозяйственное водоснабжение обе-
спечивается подземными водами. Им же принадлежит и важная роль 
в питании рек или ручьев. Родники представляют интерес для рекреа-
ционной деятельности, имеют природоохранное значение.

Питьевое значение родниковых вод в настоящее время нель-
зя оценить однозначно: всё чаще появляются публикации о том, что 
качество родниковых вод ухудшается, и потому многие из родников 
нельзя использовать для питьевого водоснабжения. Такая ситуация 
наблюдается и в других регионах мира, причем деградация охватыва-
ет как качество родниковых вод, так и расход родников, поэтому для 
многих родников актуальна угроза исчезновения. 

В России сложно выделить ключевые типы использования родни-
ков в силу физико-географического, геоэкологического и социально- 
экономического разнообразия регионов. В ряде областей европейской 
части России представлено хозяйственно-питьевое, рекреационное, 
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научное и культовое использование родников. Такие направления 
были выделены нами ранее в Белгородской области, за исключением 
научного, таких примеров мы не нашли.

Рассмотрю режимы и типы использования родников Айдарско-
го и Ворсклинского речных бассейнов. Айдарский бассейн распо-
ложен на юго-востоке области, в основном в пределах Ровеньского 
района. Ворсклинский – на юго-западе области, он включает части 
Ракитянского, Грайворонского, Борисовского, Яковлевского муници-
палитетов. Что показывают результаты изучения родников? Регуляр-
но используются от 36 до 50 % родников. Цифра выше в Ворсклинском 
бассейне, что объясняется большей плотностью населения на его тер-
ритории (38–53 чел. на кв. км против 14–20 чел. на кв. км). Совершенно 
не используются 20–30 % родников.

В Ворсклинском бассейне лидирует хозяйственно-питьевое ис-
пользование родников – 71 %, а в Айдарском – рекреационное, 49 %, 
что обусловлено ростом доли высокодебитных родников. Более 20  % 
родников этих бассейнов характеризуются комплексным использова-
нием. Вот примеры таких родников: в с. Октябрьская Готня – «Громо-
бойный», в пос. Ровеньки – «Белая криница».

«Меловые» родники с высоким и средним дебитом являются укра-
шением ландшафта, обеспечивают возможность сооружения купели, 
поэтому доля рекреационного и культового использования родников 
в Айдарском бассейне более чем в два раза выше, чем в Ворсклинском.

В настоящее время среди памятников природы Белгородской об-
ласти по численности лидируют родники. На картограмме показано 
число родников – памятников природы в районах и округах области.

Что мы видим? Число родников – памятников природы изменяет-
ся от 0 до 15, причем экстремальные цифры показаны в соседних райо-
нах. Этот факт говорит о том, что при выделении памятников природы 
для родников использовались разные критерии. Господствуют муни-
ципалитеты, где число таких родников – от 1 до 5. Наибольший ин-
терес представляют те районы, что образуют «белое пятно», т. е. на их 
территории нет родников – региональных памятников природы. Это 
Краснояружский, Ракитянский районы и Новооскольский округ.

Наши исследования, проведенные в 2019–2023 годах, показывают, 
что на  территории Ракитянского района и Новооскольского округа 
есть родники, которые соответствуют по своим характеристикам 
статусу охраняемых.



24

Согласно федеральному закону «Об особо охраняемых природных 
территориях» памятники природы − это «уникальные, невосполнимые, 
ценные в экологическом, научном, культурном и эстетическом отноше-
ниях природные комплексы, а также объекты естественного и  искус-
ственного происхождения». В данной формулировке названо 4 критерия, 
которые в полной мере можно отнести к родникам: экологическая, 
научная, культурная и эстетическая ценность. Культурная ценность 
понимается нами в широком смысле, т. е. включает традиционно вы-
сокое историческое, культурное или религиозное значение родника.

Самым сложным из оцениваемых параметров является эстетиче-
ская ценность. С одной стороны, красота – это субъективное понятие, 
т. е. каждый человек воспринимает ее по-разному: для одних красота 
заключается в гармонии, балансе и симметрии, для других  – в  уни-
кальности и индивидуальности. С другой стороны, этот параметр 
может быть изменен при обустройстве родника. Есть природные род-
ники, которые вызывают восторг своей красотой, несмотря на отсут-
ствие обустройства. Но есть и такие родники, которые привлекают 
именно эстетикой обустройства.

На экране вы видите фото перспективных родников и критерии 
их отнесения на территории Ракитянского района: 1)  Холодный яр, 
х.  Барилов (культурная ценность, историческое значение); 2)  Желез-
ный источник, с. Бобрава (научная ценность не доказана); 3) Криница 
(Венгеровка) (экологическая ценность); 4) центр пос. Ракитное (эстети-
ческая ценность); 5)  окраина пос. Ракитное (культурная, эстетическая 
ценность). Очевидно, что как минимум 3 родника имеют полное право 
войти в состав охраняемых. Мы осторожны в оценке шансов родника 
в центре пос. Ракитное, т. к. существует ряд ограничивающих факторов: 
его географическое положение и загрязнение воды нитратами.

Среди родников Новооскольского округа наиболее выделяются 
3 объекта: родник на реке Тихий Усердец в с. Старая Безгинка (эколо-
гическая ценность), «Святой источник Параскевы Пятницы», с. Старая 
Безгинка (экологическая, культурная, эстетическая ценность), родник 
ветеранов-летчиков 155-го гвардейского штурмового авиаполка, меж-
ду селами Гринево и Ендовино (культурная ценность).

Завершая наше краткое путешествие по некоторым перспек-
тивным родникам с точки зрения придания им статуса охраняемых, 
следует подчеркнуть, что основными задачами сохранения родников 
области являются мониторинг их состояния и повышение экологиче-
ской культуры рекреантов.
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ВЛИЯНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ НА ЗДОРОВЬЕ 
ЧЕЛОВЕКА

Инна Андреевна Ремешило, 
специалист ОГБУЗ «Областной центр
общественного здоровья и медицинской 

профилактики»

Если рассмотреть, какие вещества содержатся в человеческом 
теле, более чем наполовину оно состоит из воды, которая влияет 
на  биохимические процессы организма. Мы получаем воду из окру-
жающей среды и активно ее используем: пьем, готовим на ней пищу, 
моемся. Мы не только употребляем воду в чистом виде, но и получаем 
ее вместе с пищей, вдыхаем водяные пары вместе с воздухом.

Но, к сожалению, качество потребляемой воды ежегодно стано-
вится всё хуже. 80–90 % водопроводной воды не соответствует сани-
тарным нормам. Даже если мы берем воду из скважины, она не всегда 
чистая, хотя качество подземных вод выше, чем содержимого откры-
тых водоемов. Эта вода проходит через песок, глину, камни, как через 
систему фильтров. Но такая очистка не способна удалить все вредные 
вещества.

Сточные воды промышленных предприятий попадают в грунт, 
водоемы. В океанах периодически случаются утечки нефти, загрязня-
ющие воду. Осадки в виде дождя и снега выпадают вместе с атмосфер-
ными загрязнениями и попадают в почву и грунтовые воды. 

Влияние загрязнения окружающей среды на человека более зна-
чительно, чем может показаться с первого взгляда. Даже небольшая 
концентрация вредных веществ в воде может приводить к катастро-
фическим последствиям. Вредные вещества, процент содержания 
которых в воде невелик, попадают в организм обитателей водоемов, 
например, планктона. Там они постепенно накапливаются. Их кон-
центрация в планктоне значительно превышает содержание примеси 
в воде. Планктоном питается рыба, а рыбу ловит и съедает человек, ко-
торый находится на верхушке пищевой цепи. И процентное содержа-
ние данного вещества, попавшего в его ткани, в несколько тысяч раз 
выше, чем оно было первоначально в воде.

По данным Всемирной организации здравоохранения, основной 
причиной всех заболеваний на планете является употребление анти-

Влияние окружающей среды на здоровье 
человека
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санитарной, некачественной и не отвечающей санитарно-эпидемиоло-
гическим требованиям воды. 

Загрязненная питьевая вода означает, что в ней присутствуют 
различные примеси, не только вредные, но и порой опасные для здо-
ровья человека. В некоторых случаях мы можем на глаз определить, 
что вода загрязнена. Например, вода имеет цвет, либо присутствует 
запах. Но  в основном, если вода прозрачна, невооруженным глазом 
нельзя убедиться в том, что в ней не присутствуют какие-либо при-
меси. Обычно, конечно, содержание этих веществ невелико, но при 
регулярном употреблении оказывает далеко не положительное влия-
ние на организм.

Есть три вида примесей: механические, химические и биоло-
гические. Механические примеси – это мелкие частицы песка, гли-
ны, взвеси, окалины. Наличие глины в воде может способствовать 
неприятным ощущениям в желудке. Окалина – это такие примеси, 
которые выглядят как небольшие кусочки металла. Если такие приме-
си попадут в организм, то могут нанести вред желудку и кишечнику. 
Для очистки от такого типа примесей используются фильтры механи-
ческой очистки.

Химические примеси представляют собой растворенные в воде 
такие элементы, как: фториды, нитраты, соли натрия, алюминия, 
железа. Накопление металлов в организме, проникающих вместе 
с пищей, заметить трудно, но при достижении уровня опасной кон-
центрации поправить ситуацию со здоровьем будет непросто. По-
стоянное употребление воды с большим количеством железа ведет 
к инфаркту, провоцирует заболевание печени, портит зубы. 

Вредоносное значение также оказывают находящиеся в воде 
нитраты и нитриты, способствующие возникновению различных 
заболеваний. Например, метгемоглобинемия. Это заболевание озна-
чает кислородное голодание, вызванное переходом гемоглобина крови 
в  метгемоглобин, который не способен переносить кислород. Также 
длительное употребление воды с нитратами приводит к аллергии, 
нарушению работы щитовидной железы. А нарушение происходит 
именно из-за того, что нитраты содействуют уменьшению количества 
йода, потребляемого с пищей и водой. Нитраты способствуют выде-
лению в организме человека ядовитых веществ. Из-за этого происхо-
дит отравление организма. Резкое расширение сосудов, вследствие 
чего происходит повышение кровяного давления, тоже возможно из-
за большего количества нитратов. Поэтому проблема со здоровьем 
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возникает тогда, когда их концентрация превышает норму, ведь обыч-
но нитраты присутствуют в нашем организме, но в малых долях.

Последствия употребления загрязненной воды для человека – это 
различные кишечные и инфекционные заболевания: холера, тиф, ге-
патит, дизентерия, гастроэнтерит. Если не подвергать воду допол-
нительной обработке, то последствия легко предугадать – развитие 
мочекаменной и желчнокаменной болезней, нарушение работы сер-
дечно-сосудистой системы и т. д. Также велика вероятность заболева-
ний хроническими нефритами и гепатитами.

Воздух уже давно перестал быть чистым и свежим. С появлением 
промышленных предприятий в него стали попадать вредные выбросы 
производства, копоть, пыль, дым. Среди распространенных источни-
ков загрязнения – выхлопные газы двигателей, выбросы производств 
и лесные пожары.

Источниками вещества в воздухе являются: горящие торфяные 
болота; фотохимические реакции, протекающие в атмосферных слоях 
с участием метана; лесные, городские пожары; свалки, как промыш-
ленные, так и бытовые; автомобильные выхлопы; выделение из стро-
ительных, отделочных материалов – плиточной древесины типа ДСП; 
выбросы заводов, использующих формальдегид на производствах; 
электронные сигареты.

Малые дозы формальдегидов приводят к быстрой утомляемости, 
депрессии, вызывают затруднение дыхания, головные боли, судороги. 
Запах новой мебели знаком многим, но далеко не все знают, что он по-
является из-за испарений вредного газа – формальдегида.

Важный фактор здоровья и безопасности горожан – зеленые на-
саждения, они являются природным фильтром, очищая и увлажняя 
воздух.

Источники загрязнения бывают природными и антропогенными. 
Природные возникают из-за ураганов (пыль), лесных пожаров (дым), 
извержений вулканов (пепел и газы) и разложения органических ве-
ществ в почве (газы). Антропогенные – из-за деятельности человека.

Нередко крупные промышленные города накрывает густой ту-
ман – смог. Это очень сильное загрязнение воздуха, представляющее 
собой густой туман с примесями дыма и газовых отходов или пеле-
ну едких газов и аэрозолей повышенной концентрации. Такое явле-
ние обычно наблюдается в безветренную погоду. Это очень большая 
проблема крупных городов, которая отрицательно влияет на здо-
ровье человека. Особенно опасен смог для детей и пожилых людей 
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с ослабленным организмом, страдающих сердечно-сосудистыми забо-
леваниями и заболеваниями дыхательной системы. Наибольшая кон-
центрация вредных веществ в приземном слое воздуха наблюдается 
утром, в течение дня смог поднимается вверх под воздействием восхо-
дящих потоков воздуха.

Данные исследований говорят о том, что у жителей регионов с не-
благоприятными экологическими условиями увеличиваются риски 
ишемической болезни сердца, гипертонии, инфарктов и инсультов.

Научно-технический прогресс, помимо удобств и комфорта, по-
дарил человечеству разнообразные аллергические заболевания. Меди-
ки считают, что во многих случаях аллергия – это реакция организма 
на незнакомые вещества. 

С каждым годом количество загрязнителей растет, в воздухе появ-
ляются новые опасные и токсичные химические вещества, меняющие 
состав атмосферы в крупных мегаполисах. Сейчас на нашей планете 
практически не осталось мест, где бы в воздухе не было отравляющих 
веществ. Даже во льдах Антарктиды ученые обнаружили различные 
антропогенные загрязнители, а ведь там нет никаких промышленных 
производств.

Содержащиеся в атмосфере вредные вещества воздействуют на 
человеческий организм при контакте с поверхностью кожи или сли-
зистой оболочкой. Происходит это тогда, когда вспотевший человек 
(с открытыми порами) летом идет по загазованной и запыленной ули-
це. Если, добравшись до дома, он тут же не примет теплый (негоря-
чий!) душ, вредные вещества имеют шанс проникнуть глубоко в его 
организм.

Наряду с органами дыхания, загрязнители поражают органы зре-
ния и обоняния, а воздействуя на слизистую оболочку гортани, могут 
вызвать спазмы голосовых связок.

 Загрязненный воздух раздражает большей частью дыхательные 
пути, вызывая бронхит, эмфизему, астму. 

Наибольшее количество загрязнителей попадает в организм че-
ловека через легкие. И действительно, большинство исследователей 
подтверждает, что ежедневно с 15 кг вдыхаемого воздуха в организм 
человека проникает больше вредных веществ, чем с водой, с пищей, 
с грязных рук, через кожу. При этом ингаляционный путь поступле-
ния загрязнителей в организм является еще и наиболее опасным. 

Cильное влияние на здоровье человека оказывает экология его 
жилища и рабочего помещения. Ведь примерно 80 % своего времени 
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мы проводим именно в зданиях. А в помещениях воздух, как правило, 
сухой, в нем значительна концентрация химических загрязнителей: 
по содержанию радиоактивного радона – в 10 раз (на первых этажах 
и в подвалах – возможно, и в сотни раз); по аэроионному составу  – 
в 5–10 раз.

Таким образом, для здоровья человека в высшей степени важно: 
на каком этаже он живет? (на первом выше вероятность облучения 
радиоактивным радоном), из какого материала построен его дом? (на-
турального или искусственного), какой кухонной плитой он пользует-
ся? (газовой или электрической), чем покрыт пол в его квартире/доме? 
(линолеумом, коврами или менее вредным материалом); из чего изго-
товлена мебель? (СП – содержит фенолы); присутствуют ли в жилище 
комнатные растения и в каком количестве? 

По данным ВОЗ, шумовое загрязнение – второй по негативному 
воздействию на человека экологический фактор после загрязнения 
воздуха. Шумовое загрязнение – это не что иное, как разновидность 
загрязнения воздуха. Это не химическое, а физическое загрязнение – 
вибрации, распространяемые по воздушным массам. Часть этой физи-
ческой информации входит в диапазон нашего слухового восприятия, 
и эту информацию мы слышим и воспринимаем как имеющую для 
нас смысл. Даже то множество звуков, что не входит в диапазон вос-
приятия человека, но входит в диапазон восприятия, например, жи-
вотных, всё равно воздействует на нас.

Согласно многочисленным исследованиям регулярное шумо-
вое воздействие громкостью свыше 85 дБ (звук работающего фена 
или оживленной автодороги) в течение восьми часов в сутки создает 
серьезные риски для здоровья человека. В первую очередь это риски 
повреждения органов слухового восприятия, снижения слуха вплоть 
до глухоты и развития тиннитуса – нарушения связи между органами 
слуха и мозгом, в результате которого появляются слуховые галлю-
цинации, так называемый звон в ушах. По информации ВОЗ, каждый 
седьмой взрослый европейских стран страдает тиннитусом.

Помимо непосредственного снижения слуха, шумовое загрязне-
ние провоцирует нарушения в работе сердечно-сосудистой системы: 
учащенное сердцебиение, повышенное артериальное давление и т. д. 
Страдает пищеварительная система, возникает целый ряд негативных 
психических эффектов. Это перманентное раздражение, нарушение сна, 
снижение иммунитета, подверженность депрессивным состояниям 
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и разнообразные нарушения когнитивных функций, в том числе спо-
собности к обучению у детей дошкольного и школьного возраста.

Шумовое загрязнение – это глобальная и масштабная пробле-
ма, поэтому есть целый ряд мер, которые можно и нужно принимать 
на  уровне властей (международных, государственных, муниципаль-
ных и т. д.), на уровне больших компаний и международных профес-
сиональных сообществ: систематический сбор данных и обновление 
базовых документов (шумовых карт, экологической статистики и т. д.); 
распространение актуальной информации в доступной для воспри-
ятия форме среди населения; подготовка и принятие формальных 
и неформальных регламентов уровня шумового загрязнения и звуко-
вого поведения; реализация масштабных просветительских проектов 
и  инициатив; централизованное поощрение экологичного поведения 
и выбора в пользу акустически экологичных материалов.

Основными антропогенными источниками загрязнения почвы 
являются химические вещества, используемые или производимые 
в  качестве побочных продуктов промышленной деятельности, быто-
вые, животноводческие и коммунальные отходы (включая сточные 
воды), агрохимикаты и нефтепродукты.

Химические вещества могут попадать в природу случайно, на-
пример, в результате разливов нефти или выщелачивания со свалок, 
а также намеренно, в результате использования удобрений и пести-
цидов, использования для орошения неочищенных сточных вод или 
попадания осадка сточных вод на землю.

Чрезмерное использование минеральных удобрений создает угро-
зу попадания этих веществ в грунтовые воды и через сток в поверх-
ностные воды. Это приводит к эвтрофикации – насыщению рек и озер 
биогенными элементами, что сопровождается ростом биологической 
продуктивности. Также это прямо влияет на качество питьевой воды. 
Излишнее использование фосфорных удобрений может привести к их 
потере с пахотных земель из-за эрозии или стока. Избыток органиче-
ских удобрений чреват увеличением концентрации нитратов и ряда 
токсичных веществ в почве.

Пестициды, использующиеся в сельском хозяйстве для уничто-
жения вредителей или подавления роста нежелательных растений,  –
это гербициды, фунгициды и инсектициды. Их опасность в том, что 
они неконтролируемо распространяются в окружающую среду – это 
называется «дрейф пестицидов». Вещества попадают в почву, а  да-
лее в  грунтовые воды с листьев растений, когда идет дождь или 
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происходит полив, либо с поверхности обработанных семян. Также 
почвы могут загрязняться пестицидами из протекающих труб, свалок 
отходов или поврежденных контейнеров. 

К краткосрочным последствиям влияния загрязненной почвы 
на здоровье человека относятся головные боли, кашель, боли в груди, 
тошнота и рвота, слабость, вялость, раздражение кожи и глаз. В долго-
срочной перспективе в зависимости от химических веществ в составе 
загрязнители могут поражать легкие, печень и почки, кожу, кишеч-
ник, влиять на иммунную, репродуктивную, нервную и сердечно- 
сосудистую системы.

Мы имеем не так много рычагов воздействия на окружающую 
среду. Например, мы никуда не денем завод, который при определен-
ном направлении ветра дымит разноцветными газами прямо в город, 
и вряд ли перекроем шоссе, чтобы по нему не ездили автомобили и не 
дымили выхлопами.

Но кое-что сделать всё же можно. Переехать в другой город, в ко-
тором воздух получше. Использовать фильтры для воды. Пить по-
купную бутилированную воду. Покупать экологические продукты 
или выращивать самостоятельно. Избегать химической еды из супер-
маркетов и фаст-фуда. Вести здоровый образ жизни, чтобы повысить 
свою устойчивость к факторам внешней среды.

Также можно защищаться от конкретных воздействий, которые 
вас беспокоят в данный момент. Например, если у вас светлая кожа, 
нужно избегать длительного воздействия ультрафиолета, потому 
что первой проблемой станут ожоги, фотостарение, а в отдаленной 
перспективе увеличится риск рака кожи. Некоторым нужна защита 
от мороза: для этого есть одежда и косметические средства.

Белгородским центром по гидрометеорологии и мониторин-
гу окружающей среды – филиалом ФГБУ «Центрально-черноземное 
управление по гидрометеорологии и мониторингу окружающей сре-
ды» (Белгородской лабораторией по мониторингу загрязнения атмос-
феры и Старооскольской комплексной лабораторией по мониторингу 
окружающей среды) проводятся регулярные наблюдения за состояни-
ем атмосферного воздуха в Белгородской области на 8 стационарных 
постах в городах Белгороде, Старом Осколе, Губкине.

В результате наблюдений в 2023 году за уровнем загрязнения 
атмосферного воздуха в Белгороде по неполной программе отобра-
но и исследовано: по 3 568 проб атмосферного воздуха на содержание 
взвешенных веществ, оксида углерода, диоксида азота, формальдегида, 
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2 682 пробы на содержание диоксида серы, фенола, 895 проб на содер-
жание оксида азота. 

Зарегистрированы пробы с превышением максимально разовых 
предельно допустимых концентраций по содержанию оксида углерода 
(1,4ПДК), диоксида азота (1,6ПДК), фенола (1,3ПДК). 

В рамках проведения социально-гигиенического мониторин-
га ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Белгородской области» 
в  2023 году осуществлялся мониторинг уровней загрязнения атмос-
ферного воздуха в 6 мониторинговых точках 5 населенных пунктов 
Белгородской области, в том числе в Белгороде. 

Всего в 2023 году исследовано 209 среднесуточных проб и 2 372 
максимально разовые пробы, из них превышения предельно допусти-
мых концентраций не выявлено.

Ранжирование муниципальных образований Белгородской об-
ласти по показателям химического загрязнения воды показало, что 
в 6 муниципальных образованиях Белгородской области показа-
тель химического загрязнения питьевой воды превышает областной 
уровень: в Ивнянском районе (7,44), Грайворонском (7,31), Яковлев-
ском (7,19) округах, Краснояружском (6,21), Ракитянском (4,73), Вей-
делевском (4,48) районах. Наибольший показатель химического 
загрязнения питьевой воды определен в Ивнянском районе (7,44), что 
соответствует I ранговому месту. 

Наше здоровье и здоровье нашей планеты неразрывно связаны, 
и всё очевиднее становится необходимость прилагать все усилия 
для того, чтобы на здоровой планете жили здоровые люди.
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ЭКОПАРК. ФИНАЛ ЭКОЛОГО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОГО 
ПРОЕКТА «ШКОЛА “ЭКОЛИДЕР”»

София Забелина, 
учащаяся 9 «Б» класса

МБОУ «Гимназия № 22»
г. Белгорода

Здравствуйте, меня зовут Забелина София, я ученица 9 «Б» класса 
гимназии № 22 города Белгорода. В этом учебном году я стала финали-
стом Всероссийского эколого-просветительского проекта Фонда име-
ни Владимира Ивановича Вернадского «Школа “ЭкоЛидер”».

Проект нацелен на выявление и подготовку школьников, спо-
собных создавать собственные экологические проекты, объединять 
вокруг себя людей, генерировать и воплощать новые идеи. Со все-
го региона именно мне посчастливилось поехать на финал в столицу 
Южного Урала – город Челябинск. Мой проект, который я представ-
ляла на всероссийском уровне, – «Экопарк».

О проблематике проекта. Всем известно, что жизнь в городе вы-
зывает постоянный стресс: большое количество информации, физи-
ческая и психологическая нагрузка, отсюда появляется потребность 
в комплексном оздоровительном отдыхе, подальше от болезней, со-
циальных ограничений и негативной информации. Мое решение этой 
проблемы – система комплексного отдыха «ЭкоПарк».

Цель проекта – создание экологической зоны отдыха в пригоро-
де Белгорода с целью получения населением города знаний в области 
экологии и формирования уважительного отношения к окружающей 
среде.

Задачи проекта: развивать экокультуру посетителей; совмещать 
сохранение природы и ее доступность для посетителей; разнообразить 
инфраструктуру городской агломерации; обеспечить доступность 
посещения «ЭкоПарка» всем желающим.

Предполагаемые результаты проекта: повышение уровня эко- 
культуры населения, привитие основных правил природопользова-
ния для всех возрастных групп населения.

Риски проекта: технические проблемы; изменение цен на необхо-
димые материалы на рынке; непредвиденные обстоятельства.
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Разумеется, у парка имеется сувенирная продукция с личным 
логотипом. В их числе: кружки, значки, брелоки, сумки-шоперы, блок-
ноты футболки и наклейки.

Схема парка: дорожки для прогулок, мастер-классы, квесты, час 
здоровья; контактный парк; зеленые точки для высадки растений.

Давайте разберем подробную структуру парка.
1)	 Зеленая точка (зоны для высадки растений посетителям пар-

ка). Мы не меняем ландшафт территории, однако каждый может 
внести свой вклад в  сохранность экосистемы парка. Растения под-
бираются исключительно в зависимости от экосистемы. Каждый по-
сетитель, бросая монету в  автомат, получает саженец и порядковый 
номер зоны парка для высадки растения. На каждом таком участке 
ответственным лицом будет проходить объяснение правил посадки 
растений.

2)	 Экоквест – это зона, где представлено несколько экостанций, 
на каждой из них выполняются задания, которые дают возможность 
проверить экологические знания и знания экообстановки в городе, 
регионе. За выполненные задания посетители получают сувенирную 
продукцию. 

3)	 Экокафе. На территории парка находится кафе, в котором 
посетители могут заказать полезную еду. Еда в кафе предлагается 
в  картонных упаковках (этот картон после использования перераба-
тывается в новый на одном из мастер-классов в экопарке).

4)	 Экомастер. Мастер-классы, предлагаемые в зоне отдыха (пере-
работка использованного картона в новый, урок рисования натураль-
ными красками на переработанном картоне).

5)	 Экотеатр. Кинотеатр с обучающими фильмами, лектории, 
встречи с интересными людьми. 

6)	 Зеленые дорожки для прогулок и велодорожка.
7)	 Тематические стенды на экотемы. Следуя маршрутному лис- 

ту с заданиями, посетителя находят на тематических стендах ответы 
на вопросы, набирая баллы. А на выходе обменивают листы с выпол-
ненными заданиями на сувенирную продукцию. 

8)	 Контактный парк. Взаимодействие с приютами животных. 
Посетители получают возможность найти себе друга.

9)	 Час здоровья. Йога, фитнес для желающих.
Разработана информационная карта и режим работы экопарка.
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Реализация проекта отвечает условиям и требованиям, а также 
социальному запросу национальных проектов Российской Федера-
ции, таких как «Развитие экотуризма» и «Чистая страна».

Сформирована и продумана предполагаемая смета проекта, 
а именно расходные материалы и услуги.

Вывод: Предложенный мною проект направлен на создание мак-
симально благоприятных условий для отдыха большого количества 
людей в экологически чистом районе с формированием экокультуры 
у всех социальных групп, посещающих парк. 

В ходе программы смены «Школа “ЭкоЛидер”» я побывала в самых 
интересных местах Южного Урала.

Для нас, финалистов, были организованы познавательная 
экскурсия «Научные династии и научные школы Челябинска», 
интерактивные научные лекции, встреча с биологом и зоологом, писа-
телем-натуралистом Ильей Гомырановым, антропологом, кандидатом 
биологических наук Станиславом Дробышевским.

Мы участвовали в программе на базе Каштакского бора в Челя-
бинске, где определяли возраст деревьев, изучали флору бора и посе-
тили тематические уроки в рамках экопросвещения. 

Также в рамках смены были предусмотрены: посещение Центра 
экологического мониторинга Челябинской области, ознакомитель-
ная экскурсия на Челябинскую свалку (преображение свалки в эко-
логически чистую зону), экскурсия в государственный исторический 
музей Южного Урала, исторический парк «Россия – моя история», 
эколаборатории в рамках региональной экологической площадки, эко-
логические дебаты между финалистами и учениками школы №  108, 
а  также пешая образовательная экскурсия в национальный парк 
«Таганай», интерактивное занятие в визит-центре, практикум и интер- 
активная игра на базе информационнного центра атомной энер-
гии г.  Челябинска, экскурсия на площадку акционерного общества 
«Конар», производящего сложные детали и узлы для нефтегазовой 
отрасли, судостроения и энергомашиностроения. 

На протяжении всей смены были также организованы досуговые 
мероприятия для финалистов и разнообразные мастер-классы на эко-
темы. Мы создали новые проекты, выступая с ними перед многоува-
жаемым жюри.

Благодаря участию в «Школе “ЭкоЛидер”» я получила новые зна-
ния об экологии, познакомилась с природой столицы Южного Урала 
и нашла друзей со всей России.
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